
Ensalada fresca de temporada

Fruta
Merluza al horno con judías verdes

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Lomo** empanado casero (sin huevo) con patatas

Sopa minestrone (caldo de ave) con pasta especial

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Pollo al horno con manzana 

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Tortilla (harina de garbanzos) con berenjena

Arroz a banda

Arroz con magro**

23
Ensalada fresca de temporada

Calamares con salsa de tomate permitidaPollo al horno con patatas
Fruta Fruta

22 24

Arroz negro

Postre permitido
Magro** en salsa con puré de calabaza

Garbanzos con verduras 

Pollo al horno con mazorca 

Ensalada fresca de temporada

Tortilla vegana de patatas con ensalada
Fruta

LA SALLE MAHÓN

Ensalada fresca de temporadaEnsalada fresca de temporada

13

Hummus permitido

OCTUBRE

0

0 0

Alubias blancas con verduras 

29

Fruta

0
0 0

0

Lentejas con verduras Pasta especial napolitana (sin lácteos) 

28

0

0

Fruta

27

Abadejo al horno con tomate y pimiento 
Fruta

21

Pavo en salsa permitida con arroz integral

20
Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras Pasta especial italiana (sin lácteos) 
Lomo** con pisto Merluza al horno con brócoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fruta

Crema de guisantes Pasta especial con salsa de calabaza permitida (sin lácteos)

Tortilla (harina de garbanzos) con ensalada

0

7

Hummus de berenjena permitido

Ensalada fresca de temporada

Pescado enharinado (sin huevo) con brócoli

Pollo al horno con cous cous Merluza al horno con patatas panadera
FrutaFruta

Lentejas con verduras 

10

Sopa de ave con pasta especial
Ensalada fresca de temporada

2

Ensalada fresca de temporada

9

Bacalao al horno con verduras

15

Merluza al horno con ensalada

8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

Pasta especial con boloñesa vegetal permitida (sin lácteos) 

Arroz de secreto** calabaza y setas

3
Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras 

SIN HUEVO, APLV/SIN LACTOSA
***solo condimentos permitidos

14 17

Fruta

Garbanzos con verduras 
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

16

1

Fruta
Gallineta en salsa permitida

Ensalada fresca de temporada
Alubias blancas con verduras 

6

Pollo al horno con tomate Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con york

Ensalada fresca de temporada
Arroz con tomate y verduras

30 31

Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con pasta especialPasta especial con tomate y carne picada permitida (sin lácteos) 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras
Lomo* plancha con patatas

Fruta Fruta



Lomo** rebozado casero con patatas Merluza al horno con judías verdes Tortilla francesa con berenjena Pollo al horno con manzana Magro** en salsa con puré de calabaza
Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido
Lentejas con verduras Pasta napolitana (sin lácteos) Alubias blancas con verduras Sopa minestrone (caldo de ave) Arroz negro

27 28 29 30 31

Pavo en salsa permitida con arroz integral Abadejo al horno con tomate y pimiento Pollo al horno con patatas Calamares con salsa de tomate permitida Tortilla de patatas con ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes Caracolas con salsa de calabaza permitida (sin lácteos) Sopa de ave Arroz con magro** Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Fruta
Lomo** con pisto Merluza al horno con brócoli Tortilla paisana con ensalada Bacalao al horno con verduras Pollo al horno con mazorca

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Pasta italiana (sin lácteos) Arroz a banda Pasta con boloñesa vegetal permitida (sin lácteos) Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Macarrones integrales con tomate y carne picada permitida (sin lácteos) Sopa de ave Alubias blancas con verduras Arroz a la cubana Crema de verduras
Gallineta en salsa permitida Pollo al horno con tomate Tortilla de patatas con york Pescado enharinado con brócoli Lomo* plancha con patatas

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

0 0 Pollo al horno con cous cous Merluza al horno con patatas panadera Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto** calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

APLV
***solo condimentos permitidos

0 0 1 2 3



Lomo rebozado casero con patatas Merluza al horno con judías verdes Tortilla de queso con berenjena Pollo al horno con manzana* Albóndigas permitidas en salsa con puré de calabaza

Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus permitido
Lentejas con verduras Espaguetis integrales napolitana Alubias blancas con verduras Sopa minestrone Arroz negro

27 28 29 30 31

Pavo en salsa permitida con arroz integral Abadejo al horno con tomate y pimiento Pollo al horno con patatas Calamares con salsa de tomate permitida Tortilla de patatas con ensalada
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
Crema de guisantes Caracolas con salsa de calabaza permitida Sopa de ave Arroz con embutidos permitidos Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Yogur
Salchichas permitidas con pisto Merluza al horno con brócoli Tortilla paisana con ensalada Bacalao al horno con verduras Pollo al horno con verduras 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus de berenjena permitido Ensalada permitida Ensalada permitida
Lentejas con verduras Espirales a la italiana Arroz a banda Pasta con boloñesa vegetal permitida Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Macarrones integrales con tomate y carne picada permitida Sopa de ave Alubias blancas con verduras Arroz a la cubana Crema de verduras
Gallineta en salsa permitida Pollo al horno con tomate Tortilla de patatas con queso Pescado enharinado con brócoli Lomo plancha con patatas

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida

6 7 8 9 10

0 0 Solomillo al horno con cous cous Merluza al horno con patatas panadera Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada permitida
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto con calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada permitida Ensalada permitida

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

SIN FRUTOS SECOS
***solo condimentos permitidos

0 0 1 2 3



Lomo** rebozado casero (maizena) con patatas Merluza al horno con judías verdes Tortilla francesa con berenjena Pollo al horno con manzana Magro* en salsa con puré de calabaza
Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
Crema de legumbres** Pasta sin gluten napolitana (sin lácteos) Alubias blancas con verduras Sopa minestrone (pasta sin gluten) Arroz negro

27 28 29 30 31

Pavo en salsa permitida con arroz integral Abadejo al horno con tomate y pimiento Pollo al horno con patatas Calamares con salsa de tomate permitida Tortilla de patatas con ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes Pasta sin gluten con salsa de calabaza permitida (sin lácteos) Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz con magro** Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Fruta
Lomo** con pisto Merluza al horno con brócoli Tortilla paisana con ensalada Bacalao al horno con verduras Pollo al horno con mazorca 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras Pasta sin gluten italiana (sin lácteos) Arroz a banda Pasta sin gluten con boloñesa vegetal permitida (sin lácteos) Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Pasta sin gluten con tomate y carne picada* (sin lácteos) Sopa de ave con pasta sin gluten Alubias blancas con verduras Arroz a la cubana Crema de verduras
Gallineta en salsa permitida Pollo al horno con tomate Tortilla de patatas con york Pescado enharinado (maizena) con brócoli Lomo* plancha con patatas

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

0 0 Pollo al horno con  quinoa (sin gluten) Merluza al horno con patatas panadera Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto** calabaza y setas Crema de legumbres**
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

APLV / SIN LACTOSA + 
GLUTEN

***solo condimentos permitidos

0 0 1 2 3



Lomo empanado casero (sin huevo) con patatas Merluza al horno con judías verdes Tortilla (harina de garbanzos)de queso con berenjena Pollo al horno con manzana Albóndigas permitidas en salsa con puré de calabaza

Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido
Lentejas con verduras Pasta especial napolitana Alubias blancas con verduras Sopa minestrone con pasta especial Arroz negro

27 28 29 30 31

Pavo en salsa permitida con arroz integral Abadejo al horno con tomate y pimiento Pollo al horno con patatas Calamares con salsa de tomate permitida Tortilla vegana de patatas con ensalada
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes Pasta especial con salsa de calabaza permitida Sopa de cocido pasta especial Arroz con embutidos permitidos Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Yogur
Salchichas permitidas con pisto Merluza al horno con brócoli Merluza al horno con ensalada Bacalao al horno con verduras Pollo al horno con mazorca 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Pasta especial italiana Arroz a banda Pasta especial con boloñesa vegetal permitida Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Pasta especial con tomate y carne picada permitida Sopa de ave con pasta especial Alubias blancas con verduras Arroz con tomate y verduras Crema de verduras
Gallineta en salsa permitida Pollo al horno con tomate Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con queso Pescado enharinado (sin huevo)  con brócoli  Lomo plancha con patatas

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

0 0 Solomillo al horno con cous cous Merluza al horno con patatas panadera Tortilla (harina de garbanzos) con ensalada
0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto con calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

SIN HUEVO
**solo condimentos permitidos

0 0 1 2 3



Escalope de pollo halal con patatas Merluza en salsa mery con judías verdes Tortilla de queso con berenjena Pollo halal al horno con manzana Albóndigas vegetales con puré de calabaza
Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
Lentejas con verduras Espaguetis integrales napolitana con queso Alubias blancas con verduras Sopa minestrone (caldo de verduras) Arroz negro

27 28 29 30 31

Pollo halal al curry con arroz integral Abadejo a la vizcaína Pollo al horno con patatas Calamares con salsa de tomate Tortilla de patatas con ensalada
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes Caracolas con salsa de calabaza Sopa vegetal Arroz  vegetal Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Yogur
Salchichas de pollo halal con pisto Merluza en salsa mery con brócoli Tortilla paisana con ensalada Croquetas de bacalao con mayonesa Pollo halal al horno con mazorca 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Espirales a la italiana Arroz a banda Lasaña con boloñesa vegetal Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

 Macarrones integrales con tomate y soja texturizada Sopa vegetal Alubias blancas con verduras Arroz a la cubana Crema de verduras
Gallineta a la marinera Contramuslo de pollo halal a la italiana Tortilla de patatas con queso Boquerones enharinados con brócoli Pollo halal plancha con patatas

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

0 0 Pollo halal al horno con cous cous Merluza a la provenzal con patatas panadera Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

HALAL
*** Solo condimentos permitidos

0 0 1 2 3



Lomo** a la plancha con patatas Merluza al horno con judías verdes Tortilla de queso con berenjena Pollo al horno con manzana Magro** en salsa con puré de calabaza
Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido
Lentejas con verduras Pasta de maíz napolitana Alubias blancas con verduras Sopa minestrone con pasta de maíz Arroz negro

27 28 29 30 31

Pavo en salsa permitida con arroz integral Abadejo al horno con tomate y pimiento Pollo al horno con patatas Calamares con salsa de tomate permitida Tortilla de patatas con ensalada
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes Pasta de maíz con salsa de calabaza permitida Sopa de ave con pasta de maíz Arroz con magro** Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Yogur
Lomo** con pisto Merluza al horno con brócoli Tortilla paisana con ensalada Bacalao al horno con verduras Pollo al horno con mazorca 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Pasta de maíz italiana Arroz a banda Pasta de maíz con tomate y verduras Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Pasta de maíz con tomate y carne picada permitida Sopa de ave con pasta de maíz Alubias blancas con verduras Arroz a la cubana Crema de verduras
Gallineta en salsa permitida Pollo al horno con tomate Tortilla de patatas con queso Pescado horno con brócoli Lomo* plancha con patatas

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

0 0 Pollo al horno con quinoa Merluza al horno con patatas panadera Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto** calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

SIN MOSTAZA
***solo condimentos permitidos

0 0 1 2 3



Lomo a la plancha con patatas Merluza al horno con judías verdes Tortilla de queso con berenjena Pollo al horno con manzana Albóndigas vegetales con puré de calabaza
Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
Lentejas con verduras Espaguetis integrales napolitana Alubias blancas con verduras Sopa minestrone Arroz negro

27 28 29 30 31

Pavo a la plancha con arrox Abadejo al horno con tomate y pimiento Pollo al horno con patatas Calamares con tomate Tortilla de patatas con ensalada
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes Caracolas con calabaza Sopa de ave Arroz  vegetal Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Yogur 
Lomo a la plancha con pisto Merluza al horno con brócoli Tortilla paisana con ensalada Bacalao al horno con verduras Pollo al horno con mazorca 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Espirales a la italiana Arroz a banda Pasta con tomate y verduras Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Macarrones integrales con tomate y verduras Sopa de ave Alubias blancas con verduras Arroz a la cubana Crema de verduras
Gallineta a la plancha con verduras Pollo al horno con tomate Tortilla francesa con queso Pescado horno con brócoli Lomo plancha con patatas

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

0 0 Pollo al horno con cous cous Merluza al horno con verduras Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto con calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

HIPERCOLESTEROLEMIA

0 0 1 2 3



Escalope de lomo con patatas Pechuga plancha con judías verdes Tortilla de queso con berenjena Pollo al horno con manzana Albóndigas permitidas en salsa con puré de calabaza

Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido
Lentejas con verduras Pasta napolitana Alubias blancas con verduras Sopa minestrone Arroz de verduras y legumbres

27 28 29 30 31

Pavo al curry con arroz integral Falafel de garbanzos con tomate y pimiento Pollo al horno con patatas Bocaditos veganos con tomate Tortilla de patatas con ensalada
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes Caracolas con salsa de calabaza permitida Sopa de cocido Arroz con embutidos permitidos Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Yogur
Salchichas permitidas con pisto Pechuga plancha con brócoli Tortilla paisana con ensalada Tortilla francesa con verduras Pollo al horno con mazorca 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Pasta italiana Arroz de verduras y legumbres Pasta con boloñesa vegetal permitida Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Macarrones integrales con tomate y carne picada* Sopa de ave Alubias blancas con verduras Arroz con tomate y verduras Crema de verduras
Magro a la plancha en salsa de verduras Pollo al horno con tomate Tortilla de patatas con queso Tortilla francesa con brócoli Lomo plancha con patatas

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

0 0 Solomillo al horno con cous cous Tortilla francesa con patatas panadera Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto con calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

SIN PESCADO, SIN MARISCO 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 1 2 3



Escalope de lomo con patatas Merluza en salsa mery con judías verdes Tortilla de queso con berenjena Pollo al horno con manzana Albóndigas en salsa con puré de calabaza
Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
Lentejas con verduras Espaguetis integrales napolitana con queso Quinoa especiada Sopa minestrone Arroz negro

27 28 29 30 31

Pavo al curry con arroz integral Abadejo a la vizcaína Pollo al horno con patatas Calamares con salsa de tomate Tortilla de patatas con ensalada
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes Caracolas con salsa de calabaza Sopa de cocido Arroz brut Garbanzos con verduras 

20 21 22 23 24

Yogur
Salchichas con pisto Merluza en salsa mery con brócoli Tortilla paisana con ensalada Croquetas de bacalao con mayonesa Pollo al horno con mazorca 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Espirales a la italiana Arroz a banda Lasaña con boloñesa vegetal Garbanzos con verduras 

13 14 15 16 17

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Macarrones integrales aragonesa Sopa de ave Quinoa especiada Arroz a la cubana Crema de verduras
Gallineta a la marinera Contramuslo a la italiana Tortilla de patatas con queso Boquerones enharinados con brócoli Lomo plancha con patatas

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

0 0 Solomillo al horno con cous cous Merluza a la provenzal con patatas panadera Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada
0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto con calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

FAVISMO

0 0 1 2 3



LA SALLE MAHÓN OCTUBRE

SIN GARBANZOS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 1 2 3
Ensalada fresca de temporada

0 0 Hervido de verduras Arroz de secreto con calabaza y setas Lentejas con verduras 
0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta

0 0 Solomillo al horno con cous cous Merluza a la provenzal con patatas panadera Tortilla francesa con ensalada
0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

6 7 8 9 10

Macarrones integrales con tomate y carne picada Sopa de ave Alubias blancas con verduras Arroz a la cubana Crema de verduras
Gallineta a la marinera Contramuslo a la italiana Tortilla de patatas con queso Boquerones enharinados con brócoli Lomo plancha con patatas

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

13 14 15 16 17
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Champiñones salteados Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras Espirales a la italiana Arroz a banda Lasaña con boloñesa vegetal Hervido de verduras

Yogur
Salchichas con pisto Merluza en salsa mery con brócoli Tortilla paisana con ensalada Croquetas de bacalao con mayonesa Pollo al horno con mazorca 

Fruta Fruta Fruta Fruta

20 21 22 23 24
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes Caracolas con salsa de calabaza Sopa de ave** Arroz brut Hervido de acelgas*
Pavo al curry con arroz integral Abadejo a la vizcaína Pollo al horno con patatas Calamares con salsa de tomate Tortilla de patatas con ensalada

Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Quinoa especiada
Lentejas con verduras Espaguetis integrales napolitana con queso Alubias blancas con verduras Sopa minestrone Arroz negro

27 28 29 30 31

Escalope de lomo con patatas Merluza en salsa mery con judías verdes Tortilla de queso con berenjena Pollo al horno con manzana Albóndigas en salsa con puré de calabaza
Fruta Fruta Fruta Fruta Postre permitido


