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Tortilla francesa con queso

0

0
0

00
0 0

0 0

0

0
0

0

Paella de pollo 

0
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SALLE MAHÓN

Crema fría de melón permitidaEnsalada fresca de temporada

16

0

JUNIO

Pasta sin gluten a la italiana

Fruta Fruta

0

0

Fruta

Alubias con verduras
Merluza al horno con brócoli Tortilla francesa con berenjenas

3

0 0

0

Ensalada fresca de temporada

2

0

0

0
0

0

0

0
0

Pasta sin gluten con verduras Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta

Merluza en salsa permitida Hamburguesa de pollo permitida con patatas

Fruta

0

Fruta

0 0

Rabas enharinados caseros (maizena) con salsa permitida

Ensalada fresca de temporada

10

Tomate y queso fresco

Ensalada fresca de temporada

Bacalao al horno con guisantes

Pollo al horno con judías verdes Longanizas permitidas con samfaina
FrutaLácteo**

Arroz con secreto y aguacate

13

0
0

5

Salmorejo (sin pan) 

12

Pavo en salsa permitida con arroz

18

Fideuà (sin gluten) de pescado y marisco  

11

Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandía (sin pan) 

Crema de alubias y verduras

Ensalada de patatas, vegetales, atún y huevo

6
Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten y garbanzos

SIN GLUTEN
***solo condimentos permitidos

17 20

Postre permitido (sin gluten)

Patatas tex mex
Entrante permitido Entrante permitido

19

4

Fruta
Magro en salsa permitida con pasta sin gluten

Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras

9

Pescado enharinado casero (maizena) con pimiento Tortilla de patatas con pan sin gluten con aceite 

Ensalada fresca de temporada
Ensalada de pasta sin gluten

0 0

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana Crema de calabacín, patata nueva y puerros

Fruta Fruta Fruta Lácteo**

Garbanzos con verduras 
Pollo al horno con zanahoria 

Fruta Fruta



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Postre permitido
Merluza en salsa permitida Hamburguesa de pollo permitida con patatas Fideuà ** Pavo en salsa permitida con cous cous Paella de pollo 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón permitida Tomate con orégano Entrante permitido Entrante permitido
Macarrones integrales con verduras (sin lácteos) Ensalada de garbanzos permitida Tortilla francesa con jamón cocido* Crema de alubias y verduras Patatas bravas y rabas

16 17 18 19 20

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Crema de calabacín, patata nueva y puerros Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor con ingredientes permitidos Garbanzos con verduras 
Magro** en salsa permitida con patatas Pescado enharinado casero con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Bacalao al horno con guisantes Pollo al horno con zanahoria 

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Ensalada fresca de temporada

9 10 11 12 13

Merluza al horno con brócoli Tortilla francesa con berenjenas Pollo al horno con judías verdes Lomo** a la plancha con samfaina Rabas enharinados caseros con verduras
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Espaguetis integrales a la italiana (sin lácteos) Sopa de ave con garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atún y huevo Arroz con secreto** y aguacate

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandía

SALLE MAHÓN JUNIO

APLV
***solo condimentos permitidos

2 3 4 5 6



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Postre permitido
Merluza en salsa permitida Hamburguesa de pollo permitida con patatas Fideuà de pescado y marisco ** Pavo en salsa permitida con cous cous Paella de pollo 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada permitida Crema fría de melón permitida Tomate y queso fresco Entrante permitido Entrante permitido
Macarrones integrales con verduras Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta Tortilla francesa con queso Crema de alubias y verduras Patatas bravas y rabas

16 17 18 19 20

Fruta Fruta Fruta Fruta Lácteo

Crema de calabacín, patata nueva y puerros Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atún Garbanzos con verduras 
Magro en salsa permitida co npatatas Pescado enharinado casero con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Bacalao al horno con guisantes Pollo al horno con zanahoria*

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Salmorejo Ensalada permitida

9 10 11 12 13

Merluza al horno con brócoli Tortilla francesa con berenjenas Pollo al horno con judías verdes Longanizas permitidas con samfaina Rabas enharinados caseros con salsa tártara

Fruta Fruta Lácteo Fruta Fruta

Ensalada permitida
Lentejas con verduras Espaguetis integrales a la italiana Sopa de ave con garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atún y huevo Arroz con secreto y aguacate

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Gazpacho de sandía

SALLE MAHÓN JUNIO

SIN FRUTOS SECOS
***solo condimentos permitidos

2 3 4 5 6



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Postre permitido (sin gluten)
Merluza en salsa permitida Hamburguesa de pollo permitida con patatas Fideuà (sin gluten) de pescado y marisco  Pavo en salsa permitida con arroz Paella de pollo 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón permitida Tomate con orégano Entrante permitido Entrante permitido
Pasta sin gluten con verduras (sin lácteos) Ensalada de garbanzos permitida Tortilla francesa con jamón cocido Crema de alubias y verduras Patatas tex mex

16 17 18 19 20

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Crema de calabacín, patata nueva y puerros Arroz a la cubana Alubias con verduras Ensalada de pasta sin gluten con ingredientes permitidos Garbanzos con verduras 
Magro** en salsa permitida con pasta sin gluten Pescado enharinado casero (maizena) con pimiento Tortilla de patatas con pan sin gluten con aceite Bacalao al horno con guisantes Pollo al horno con zanahoria 

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan) Ensalada fresca de temporada

9 10 11 12 13

Merluza al horno con brócoli Tortilla francesa con berenjenas Pollo al horno con judías verdes Lomo** a la plancha con samfaina Rabas enharinados caseros (maizena) con verduras

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras Pasta sin gluten a la italiana (sin lácteos) Sopa de ave con pasta sin gluten y garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atún y huevo Arroz con secreto** y aguacate

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandía (sin pan) 

SALLE MAHÓN JUNIO

APLV / SIN LACTOSA + GLUTEN
***solo condimentos permitidos

2 3 4 5 6



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Postre permitido
Merluza en salsa permitida Hamburguesa de pollo permitida con patatas Fideuà (pasta especial) de pescado y marisco Pavo en salsa permitida con arroz Paella de pollo 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón permitida Tomate y queso fresco Entrante permitido Entrante permitido
Pasta especial con verduras Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta Verduras asadas Crema de alubias y verduras Patatas bravas y rabas

16 17 18 19 20

Fruta Fruta Fruta Fruta Lácteo

Crema de calabacín, patata nueva y puerros Arroz con tomate y verduras Lentejas con verduras Ensalada de pasta especial con ingredientes permitidos Garbanzos con verduras 
Magro en salsa permitida con patatas Pescado enharinado (sin huevo) Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con pan con aceite Bacalao al horno con guisantes Pollo al horno con zanahoria 

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Ensalada fresca de temporada

9 10 11 12 13

Merluza al horno con brócoli Tortilla de harina de garbanzos con berenjenas Pollo al horno con judías verdes Longanizas permitidas con samfaina Rabas enharinados caseros (sin huevo) con verduras

Fruta Fruta Lácteo Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Pasta especial a la italiana Sopa de cocido pasta especial y garbanzos Ensalada permitida de patatas, vegetales y atún Arroz con secreto y aguacate

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandía

SALLE MAHÓN JUNIO

SIN HUEVO
**solo condimentos permitidos

2 3 4 5 6



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Postre permitido (sin gluten)
Merluza en salsa permitida Pollo plancha con patatas Fideuà (pasta sin gluten especial) de pescado y marisco  Pavo en salsa permitida con arroz Paella de pollo 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón permitida Tomate con orégano Entrante permitido Entrante permitido
Pasta sin gluten espeial con verduras (sin lácteos) Ensalada de garbanzos permitida Verduras asadas Crema de alubias y verduras Patatas tex mex*

16 17 18 19 20

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Crema de calabacín, patata nueva y puerros Arroz con tomate y verduras Alubias con verduras Ensalada de pasta sin gluten especial con ingredientes permitidos Garbanzos con verduras 
Magro** en salsa permitida con patatas Pescado horno con pimiento Pechuga de pollo a la plancha con patatas Bacalao al horno con guisantes Pollo al horno con zanahoria 

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan) Ensalada fresca de temporada

9 10 11 12 13

Merluza al horno con brócoli Pechuga de pollo plancha con berenjena Pollo al horno con judías verdes Lomo** a la plancha con samfaina Merluza al horno con verduras
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras Pasta sin gluten especial a la italiana (sin lácteos) Sopa de ave con pasta sin gluten especial y garbanzos Ensalada permitida de patatas, vegetales y atún Arroz con secreto** y aguacate

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandía (sin pan) 

SALLE MAHÓN JUNIO
VALENTINA 

(SIN HUEVO, LACTEOS, GLUTEN, KIWI, 

PIÑA, COCO)

*** Solo condimentos permitidos

2 3 4 5 6



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0
Merluza a la plancha con calabacín Pollo plancha con patatas Fiideuà (sofrito especial) Pavo a la plancha con cous cous Arroz con pollo (sofrito especial)

0 0 0 0

Ensalada permitida Crema fría permitida Ensalada permitida Entrante permitido Entrante permitido
Macarrones integrales con verduras permitidas  (sin lácteos) Ensalada de garbanzos (3 cuch) permitida Tortilla francesa con jamón cocido* Crema de calabacín Patatas bravas y rabas

16 17 18 19 20

0 0 0 0 0

Crema de calabacín Arroz con huevo duro Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Ensalada de pasta tricolor con ingredientes permitidos Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) 
Magro** en salsa permitida con patatas Pescado enharinado casero con berenjena Tortilla de patatas con pan con aceite Bacalao al horno con calabacín Pollo al horno con zanahoria

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Crema fría permitida Ensalada permitida

9 10 11 12 13

Merluza al horno con patatas Tortilla francesa con berenjenas Pollo al horno con champiñones Lomo** a la plancha con calabacín Rabas enharinados caseros con verduras permitidas

0 0 0 0 0

Ensalada permitida
Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Pasta con verduras permitidas  (sin lácteos) Sopa de ave con garbanzos Ensalada permitida de patatas, atún y huevo Arroz con secreto** y aguacate (sofrito especial)

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Crema fría permitida

SALLE MAHÓN JUNIO

SIN FRUCTOSA + 
LACTOSA/APLV

***solo condimentos permitidos

2 3 4 5 6



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Postre permitido (1R) 
Merluza a la marinera Hamburguesa de pollo plancha con patatas (60g 2R) Fideuà (180g 4R) de pescado y marisco  Pavo al curry con cous cous (45g 1R) Paella de pollo (160g 4R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada Crema fría permitda Tomate y queso fresco Gyozas vegetales (40g 1R) Gyozas vegetales (40g 1R)
Macarrones integrales (180g 4R) con verduras Ensalada de garbanzos (150g 3R), vegetales y queso feta Tortilla francesa con queso fresco Crema de alubias (150g 3R) y verduras (patata 130g 2R) Patata tex mex (35g 1R)

16 17 18 19 20

Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Lácteo (0,5 R) Pan (20g 1R)

Crema de calabacín, patata nueva  (195g 3R)  y puerros Arroz a la cubana (160g 4R) Lentejas con verduras (200g 4R) Ensalada de pasta tricolor (135g 3R) Garbanzos con verduras (150g 3R) 
Ragout de magro con cous cous (90g 2R) Pescado al horno con pimiento italiano Tortilla de patatas (120g 1R) con queso fresco Bacalao al horno con guisantes (100g 1R) Pollo al horno con patata asada (50g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan) Ensalada fresca de temporada

9 10 11 12 13

Merluza al horno con brócoli Tortilla francesa con berenjena Pollo asado con judías verdes (125g 0,5R) Longanizas con samfaina Merluza al horno 
Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Lácteo (0,5 R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Pan (40g 2R) Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras (200g 4R) Espaguetis integrales italiana (180g 4R) Sopa de cocido (90g 2R) y garbanzos (100g 2R) Ensalada de patatas (195g 3R) vegetales, atún y huevo Arroz (160g 4R) con secreto y aguacate

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho (sin pan)

SALLE MAHÓN JUNIO

DIABÉTICA 6 RACIONES H.C.

2 3 4 5 6



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Postre permitido
Tortilla francesa con verduras Hamburguesa de pollo permitida con patatas Fideuà de verduras Pavo al curry con cous cous Paella de pollo 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón permitida Tomate y queso fresco Entrante permitido Entrante permitido
Macarrones integrales con verduras Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta Huevos Bellavista Crema de alubias y verduras Patatas tex mex*

16 17 18 19 20

Fruta Fruta Fruta Fruta Lácteo

Crema de calabacín, patata nueva y puerros Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y queso Garbanzos con verduras 
Ragout de magro con patatas Pollo enharinado casero con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Pavo al horno con guisantes Pollo al horno con zanahoria 

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Ensalada fresca de temporada

9 10 11 12 13

Lomo al horno con brócoli Tortilla francesa con berenjenas Pollo al horno con judías verdes Longanizas permitidas con samfaina Tortilla francesa con verduras 
Fruta Fruta Lácteo Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Espaguetis integrales a la italiana Sopa de cocido y garbanzos Ensalada de patatas, vegetales y huevo Arroz con secreto y aguacate

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandía

SALLE MAHÓN JUNIO

SIN PESCADO, SIN MARISCO 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

2 3 4 5 6



0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Postre permitido
Merluza a la marinera Hamburguesa de pollo completa con patatas Fideuà de pescado y marisco  Pavo al curry con cous cous Arroz con pollo 

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón Tomate y queso fresco Gyozas vegetales Gyozas vegetales
Macarrones integrales con verduras Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta Huevos Bellavista Crema de verduras Patatas bravas y rabas

16 17 18 19 20

Fruta Fruta Fruta Fruta Lácteo

Crema de calabacín, patata nueva y puerros Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atún Garbanzos con verduras 
Ragout de magro con patatas Pescadilla enharinada con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentón Bacalao lactonesa con guisantes Pollo al romero con manzana y patata asada

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Ensalada fresca de temporada

9 10 11 12 13

Merluza a la provenzal con brócoli Tortilla francesa con berenjenas Pollo al horno con judías verdes Longanizas con samfaina Rabas enharinados caseros con salsa tártara

Fruta Fruta Lácteo Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Espaguetis integrales a la italiana Sopa de cocido y garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atún y huevo Arroz con secreto y aguacate

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandía

SALLE MAHÓN JUNIO

FAVISMO

2 3 4 5 6



SALLE MAHÓN JUNIO

SIN PESCADO, HUEVO, ARROZ 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

2 3 4 5 6
Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras Pasta especial a la italiana Sopa de ave con pasta especial y garbanzos Ensalada de patatas y vegetales Quinoa con verduras
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandía

Lomo al horno con brócoli Tortilla de harina de garbanzos con berenjenas Pollo al horno con judías verdes Longanizas permitidas con samfaina Tortilla de harina de garbanzos con verduras
Fruta Fruta Lácteo Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Ensalada fresca de temporada

9 10 11 12 13

Crema de calabacín, patata nueva y puerros Pasta especial a la italiana Lentejas con verduras Ensalada de pasta especial con ingredientes permitidos Garbanzos con verduras 
Magro en salsa permitida con patatas Pollo enharinado casero (sin huevo) con pimiento Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con pan con aceite Pavo al horno con guisantes Pollo al horno con zanahoria 

Fruta Fruta Fruta Fruta Lácteo

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón permitida Tomate y queso fresco Entrante permitido Entrante permitido
Pasta especial con verduras Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta Verduras asadas Crema de alubias y verduras Ensalada especial de verano permitida

Postre permitido
Tortilla de harina de garbanzos con verduras Hamburguesa de pollo permitida con patatas Fideuà de verduras Pavo en salsa permitida con arroz Pasta especial con pollo 

Fruta Fruta Fruta Fruta

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


