COLEVISA

LA SALLE MAHON

Maig - 2025 MENU MENSUAL LA
SALLE MAHON

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma
Pera, Maduixot
Pinya, Taronja

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1274

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLUSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Ném. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.
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Ensalada de verdures de temporada

Llentilles amb verdures de temporada

214,72mg

Truita de creilla amb formatge fresc 10,10mg

818,91

40,629

106,999
Fruita
26,089
Bullit valencia
Pizza casolana /Fruita
Ensalada de verdures de temporada 13
799,04
Sy 33,979
Espaguetis integrals al pomodoro amb
bolonyesa vegetal
230,60mg

00060

Gallineta a la marinera amb musclos 7,97mg

000000 = o

Fruita
22,329

Panolla amb sal
Filet de vedella a la planxa amb creilles /Fruita

Ensalada de verdures de temporada 20

877,92

Arros a la cubana (tomaca i ou)

. 157,86mg

Llug amb salsa mery amb verdures  5,74mg

27,849

ofegades
LI 110,879
Fruita
36,579
Gaspatxo
Hamburguesa de pollastre i brocoli /Fruita
Ensalada de verdures de temporada 27
909,04

o) 5

. 31,61
Crema de fesols i verdures g

Y 204,81mg
VOO
Escalopa de llom empanat amb  s,83mg
samfaina
o
Fruita
55,349
Gaspatxo

Llenguado amb esparrecs /Fruita

Ensalada fresca ecologica 7
892,94
44,859
Sopa de putxero amb verdures
ECO
# J@ 218,47mg
Pollastre marinat casola al iogurt amb s,13mg
panolla
Fruita @
41,269
Bajoqueta saltejada
Llobarro a la sal /Fruita
Ensalada de verdures de temporada 14
834,09
48,329

Llentilles amb verdures de temporada

. 175,96mg

Rellom de porc en salsa amb blat  10,56mg
tendre
Fruita
25,639
Sopa de verdures i pollastre
Truita d espinacs /Fruita
Chupito de crema de meld 21
786,84

000 sl

Ensalada camperola de creilla, vegetals -’
i tonyina amb ou dur
176,92mg
&)

Titot al curri amb cous cous

oC

5,70mg

Fruita
34,879
Carabasseta a la plantxa
Gall Sant Pere a la planxa /Fruita
Ensalada de verdures de temporada 28
861,13
35,399

Lacets a la italiana (tomaca i formatge)

00

Corball a I'esquena amb broquil s5,83mg

ECO
000

371,86mg

129,379

Fruita
41,579

Fesols tendres ofegats
Ous remenats amb xampinyons i pernil /Fruita

Hummus de cigrons amb crudités de verdures
(carlota, pimentd roig i cogombre) 994,05

Amanida d'espirals amb vegetals, tomaquet
cherry i formatge amb ou dur

000

Filet de llug gratinat provengal amb 10,24mg
pésols
L9E)CDE)
Lacti
0 39,33g

Broquetes de verdures
Ous remenats amb xampinyons i pernil /Fruita

55,659

589,91mg

142,849

Salmorejo 15

e 743,47
(W] b)

Ensalada completa amb vegetals, ou,
alvocat i verat

127,40mg

Arros brut

62,449

Fruita

29,739

5,07mg

O

42,089

Creilles gratinades amb formatge
Llug al forn amb samfaina casolana /Fruita

Ensalada de verdures de temporada 22
851,79 E
. 38,90
Calamars enfarinats casolans amb o
salsa tartara

e O 281,66mg

Lasanya casolana (magre, verdura, llet,7,42mg
farina, formatge)

o€ O 95,619

Fruita ECO
48,099
Crema de verdures
Llom al forn amb tomaca provengal /Fruita
Guacamole amb nachos 29
707,90

¥
30,899
242,51mg

Pizza margarida 5,73mg

e O 91,889

Fruita

Cigrons amb *trampd

26,959

Crema de brocoli i formatge
Peix al papillote /Fruita

2
Festiu
Ensalada fresca ecologica 9
821,10
- 36,3
Cigrons estofats amb verdures 5
264,41mg
Goulash de titot amb creilles 10,88mg

121,91g

Fruita ECO
19,51g
Gaspatxo
Remol amb pebrots /Fruita
Ensalada fresca ecologica 16

831,56

. 31,25

Pasta amb salsa de carabasseta i
formatge cottage

195,63mg

Q0

Bacalla a la biscaina (tomaca, pimentd is,7smg

ceba)
Fruita ECO @
41,08g
Graellada de verdures
"Fajita" casolana /Fruita
Ensalada fresca ecologica 23
816,51 E
35,459

Llentilles amb verdures P/ECO
amb arros integral
167,29mg

Ous camperols regirats amb pernil  9,65mg
99,669
Fruita
30,95
Minestra saltejada
Llug i torrada de tomata /Fruita
Ensalada ecologica de trocadero i
cogombre en vinagreta 927,77
32,25
Macarrons a la carbonara E
Truita de creilla amb tomaca grillé  6,19mg
112,91g
Fruita ECO
40,14g

Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc
Mini broquetes de pollastre amb verdures

Ensalada de verdures de temporada

855,02
3 S 22,589
Crema mediterrania de verdures de
temporada amb tostons
269,09mg
&)
Llonganisses amb tomaca 4,86mg

0000

Lacti

(1) o

Coliflor gratinada
Peix blau /Fruita

Gaspatxo andaltis

855,79
000
5 P 36,77
Arros tres delicies ¢
114,62mg
o0
Crunch de salmé amb amanida  6,07mg
valenciana
00000
Fruita
36,749
Carabasseta a la plantxa
Llom adobat amb creilla al forn /Fruita
Ensalada fresca ecologica
871,63
48,989

Fabada vegetal P/ECO

333,14mg

Hamburguesa 100% pollastre amb  8,0img
creilles
€ 92,019
Togurt Artesa

o 34,499

Crema de verdures
Abadejo al forn amb cous cous /Fruita

Ensalada fresca ecologica
826,34

Ensaladilla amb tonyina i pa torrat amb>>%*

oli i pebre roig

oe 0@ 346,43mg

Fideua de Gandia (fons de llotja)  6,32mg
DCEE) 131,739
Lacti
37,30g
Broquil al vapor
Carn d'au /Fruita
Ensalada fresca ecologica
800,50
. 34,789
Combinat (arets de ceba, *fingers de
formatge i creilles *tex-*mex)
241,29mg
B
Paella valenciana amb pollastre de 4,37mg
camp
108,989
Gelat

o 0 25,109

Carabasseta a la plantxa
Mandonguilles vegetals /Fruita



LEVISA

LA SALLE MAHON

Mayo - 2025 MENU MENSUAL LA
SALLE MAHON

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Manzana
Pera, Freson
Pifia, Naranja

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1274

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALERGENOS

LOCALKM.O

SULFITOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

214,72mg

Tortilla de patata con queso fresco 10,10mg

818,91

40,629

Fruta
26,089
Hervido valenciano
Pizza casera /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 13
799,04
33,979

Espaguetis integrales al pomodoro con

bolofiesa vegetal
230,60mg
&)

00060

Gallineta a la marinera con mejillones 7,97mg

000000 =~ o

Fruta
22329
Mazorca de maiz con sal
Filete de ternera con patatas /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 20
877,92
27,849

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

157,86mg

Merluza en salsa mery con verduras s,74mg

rehogadas
LI 110,879
Fruta
36,579
Gazpacho
Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 27
909,04

o) 5

. 31,61
Crema de alubias y verduras 9

? ‘,’ i b 204,81mg

Escalope de lomo empanado con pisto s,83mg

0000

95,099

Fruta
55,349

Gazpacho
Lenguado con esparragos /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
892,94

Sopa de cocido con verduras ECO s

218,47mg

Pollo marinado casero al yogur con = 8,13mg
mazorca de maiz

Fruta @
41,269
Judias verdes salteadas
Lubina a la sal /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 14
834,09
48,329

Lentejas con verduras de temporada

175,96mg

Solomillo de cerdo en salsa con trigo 10,56mg

tierno
Fruta
25,639
Sopa de verduras y pollo
Tortilla de espinacas /Fruta
Chupito de crema de meldn 21
786,84

000

Ensalada campera de patata, vegetales
y atin con huevo duro

41,429

176,92mg
&)
Pavo al curry con cous cous 5,70mg
500000
Fruta
34,879
Calabacin a la plancha
Gallo San Pedro a la plancha /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 28

861,13

N PR 35,39

Lacitos a la italiana (tomate y queso) 9
371,86mg

00

Corvina a la espalda con brocoli 5,83mg

ECO
000

129,379

Fruta
41,579

Judias verdes rehogadas
Huevos revueltos con champifiones y jamén

Hummus de garbanzos con crudités de
verduras (zanahoria, pimiento rojo y pepino) gg4 o5

Ensalada de espirales, vegetales,
cherrys y queso con huevo duro

55,659
589,91mg

Filete de merluza a la provenzal con 10,24mg
guisantes

Lacteo

0 39,339

Brochetas de verduras
Huevos revueltos con champifiones y jamén

142,849

Salmorejo
743,47
(¢
29,739
Ensalada completa con vegetales,
huevo, aguacate y caballa
127,40mg
Arroz brut 5,07mg
o
Fruta
42,08g
Patatas gratinadas con queso
Merluza al horno con pisto casero /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
851,79
. 38,90
Calamares enharinados caseros con o
salsa tartara
281,66mg

00000

Lasafa casera (magro, verdura, leche, 7,42mg
harina, queso)

Wl 95,619
Fruta ECO
48,099
Crema de verduras
Lomo al horno con tomate provenzal /Fruta
Guacamole con nachos

707,90
30,899

Garbanzos con trampd

242,51
b

Pizza margarita 5,73mg

0000
Fruta

26,959

Crema de brocoli y queso
Pescado al papillote /Fruta

15

O

22

®

29
¢

2
Festivo
Ensalada fresca ecoldgica 9
821,10
36,389
Garbanzos estofados con verduras
264,41mg
Goulash de pavo con patatas 10,88mg

. 121,91g

Fruta ECO
19,51g
Gazpacho

Rodaballo con pimientos /Fruta

Ensalada fresca ecolégica 16
831,56

7 31,259
Caracolas con salsa de calabacin y
queso cottage

195,63mg

Q0

Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,7smg

y cebolla)

Fruta ECO @
41,08g

Parrillada de verduras
Fajita casera /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 23

816,51 E
35,459

Lentejas a la jardinera P/ECO con
arroz integral

167,29mg

Huevos camperos revueltos con jamoéns,esmg

99,669
Fruta
30,95
Menestra salteada
Merluza y tosta de tomate /Fruta
Ensalada ecoldgica de trocadero y
pepino en vinagreta 927,77
32,25
Macarrones a la carbonara E
Tortilla de patata con tomate grillé  6,19mg
112,91g
Fruta ECO
40,14g

Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

855,02
. z 22,589
Crema mediterranea de verduras de
temporada con tostones
269,09mg
&)
Longanizas con tomate 4,86mg
0000

Lacteo

(1) o

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

Gazpacho andaluz

855,79
000
P 36,77
Arroz tres delicias ¢
114,62mg
o0
Crunch de salmén con ensalada  6,07mg
valenciana
Q00000
Fruta
36,749
Calabacin a la plancha
Lomo adobado con patata al horno /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
871,63
48,989

Fabada vegetal P/ECO

333,14mg

Hamburguesa 100% pollo con patatas 8,0img

€ 92,019
Yogur Artesano
34,499
Crema de verduras
Bacalao al horno con cous cous /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
826,34
. P . 3303y
Ensaladilla con atln y tosta de aceite y
pimenton
Oe 346,43mg
Fideua de Gandia (fondo de lonja) 6,32mg
020006 131,73

Lécteo

O 37,309

Brocoli al vapor
Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

800,50
34,78
Combo (aros de cebolla, fingers de g
queso y patatas tex-mex)
241,29mg

0009

Paella valenciana con pollo de campo 4,37mg

108,989

Helado
25,109

Calabacin a la plancha
Albdndigas vegetales /Fruta



