
0
Garbanzos con verduras 

0 0

Ensalada fresca de temporada
Arroz con sepia y coliflorAlubias con verduras

Fruta Fruta Lácteo** 0

FESTIVO
0

Fruta Lácteo**

Merluza horno con patatas

Ensalada fresca de temporada
Crema de zanahoria

2

Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas 

0
0

0

SIN GLUTEN
***solo condimentos permitidos

10 13

Fruta

Crema de calabaza
Hummus de chirivia permitido Ensalada ECO de temporada

12

0

Fruta

Pasta sin gluten napolitana
Ensalada ECO de temporada

0

Ensalada ECO de temporada

5

Arroz con embutidos permitidos

11

Cocido permitido (embutidos permitidos)

4

0 0

Ensaladilla

0
0

0

3

Ensalada fresca de temporada

Hummus permitido

Pizza sin gluten con jamón cocido y queso

0 0
00

0

6

16
Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con boloñesa vegetal Alubias con verduras 
Tortilla de patatas y calabacín con mazorca Lomo a la plancha con samfaina 

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fruta

Arroz a la cubana Garbanzos con verduras 

0
0 0

0

0 0

0

0

0

Fruta

0

Pollo al horno con patatas 
Fruta

17

Merluza en salsa permitida

SALLE MAHÓN

Ensalada fresca de temporadaEnsalada fresca de temporada

9

0

DICIEMBRE 

0

0 0

0

0

0

20

0

0
0

MENÚ ESPECIAL NAVIDAD

Ternera con salsa permitida con pasta sin gluten

0

0
0

0

0

0

Sopa de cocido con pasta sin gluten 

Alubias con verduras

19
Ensalada fresca de temporada

Tortilla de patatas y milhoja de tomate y quesoSalmón al horno con zanahoria 
Fruta Fruta

18

0

0
0

0

0
0

0
0

0
0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

APLV
***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada 0

2 3 4 5 6

Lentejas con verduras Arroz con sepia y coliflor Crema de zanahoria (sin lácteos) Garbanzos con verduras FESTIVO
Merluza horno con cous cous Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas Panini de jamón cocido* y champiñones 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de chirivia permitido Ensalada ECO de temporada

Macarrones con boloñesa vegetal (sin lácteos) Alubias con verduras Sopa de ave Ensalada de patatas con verduras, atún y huevo Crema de lentejas rojas y calabaza

Fruta
Tortilla de patatas y calabacín con mazorca Pollo a la plancha con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Pollo con salsa permitida y noodles

Fruta Fruta Fruta Fruta

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada 0

Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Pasta napolitana (sin lácteos) Lentejas con verduras MENÚ ESPECIAL NAVIDAD
Merluza en salsa permitida Pollo al horno con patatas Salmón al horno con zanahoria Tortilla de patatas con tomate 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

SIN FRUTOS SECOS
***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada permitida Hummus permitido Ensalada permitida Ensalada ECO permitida 0

2 3 4 5 6

Lentejas con verduras Arroz con sepia y coliflor Crema de zanahoria Garbanzos con verduras FESTIVO
Merluza horno con cous cous Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas Panini de jamón cocido y queso 0

Fruta Fruta Fruta Lácteo 0

9 10 11 12 13
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus de chirivia permitido Ensalada ECO permitida

Macarrones con boloñesa vegetal Alubias con verduras Sopa de ave Ensaladilla Crema de lentejas rojas y calabaza

Fruta
Tortilla de patatas y calabacín con verduras Lomo a la plancha con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Ternera en salsa permitida con noodles

Fruta Fruta Fruta Lácteo

16 17 18 19 20
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida 0
Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Caracolas napolitana Lentejas con verduras MENÚ ESPECIAL NAVIDAD

Merluza en salsa permitida Pollo al horno con patatas Salmón al horno con zanahoria Tortilla de patatas y milhoja de tomate y queso 0
Fruta Fruta Fruta Fruta 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

APLV / SIN LACTOSA + GLUTEN
***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada 0

2 3 4 5 6

Alubias con verduras Arroz con sepia y coliflor Crema de zanahoria (sin lácteos) Garbanzos con verduras FESTIVO
Merluza horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas Panini sin gluten de jamón cocido y champiñones 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de chirivia Ensalada ECO de temporada

Pasta sin gluten con boloñesa vegetal (sin lácteos) Alubias con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Ensalada de patatas con verduras, atún y huevo Crema de calabaza

Fruta
Tortilla de patatas y calabacín con mazorca Pollo a la plancha con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Pollo con salsa permitida con pasta sin gluten

Fruta Fruta Fruta Fruta

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada 0

Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Pasta sin gluten napolitana (sin lácteos) Alubias con verduras MENÚ ESPECIAL NAVIDAD
Merluza en salsa permitida Pollo al horno con patatas Salmón al horno con zanahoria Tortilla de patatas con tomate 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

SIN HUEVO
**solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada 0

2 3 4 5 6

Lentejas con verduras Arroz con sepia y coliflor Crema de zanahoria Garbanzos con verduras FESTIVO
Merluza horno con cous cous* Tortilla (harina de garbanzos)de queso con ensalada Pollo al horno con patatas Panini de jamón cocido y queso 0

Fruta Fruta Fruta Lácteo 0

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de chirivia permitido Ensalada ECO de temporada

Pasta especial con boloñesa vegetal Alubias con verduras Sopa de cocido pasta especial Ensalada de patatas con verduras y atún Crema de lentejas rojas y calabaza

Fruta
Tortilla (harina de garbanzos) de patatas y calabacín con mazorca Lomo a la plancha con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Goulash de ternera con pasta especial

Fruta Fruta Fruta Lácteo

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada 0
Arroz con tomate y verduras Garbanzos con verduras Pasta especial napolitana Lentejas con verduras MENÚ ESPECIAL NAVIDAD
Merluza en salsa permitida Pollo al horno con patatas Salmón al horno con zanahoria Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con tomate y queso 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 
VALENTINA 

(SIN HUEVO, LACTEOS, GLUTEN, KIWI, 

PIÑA, COCO)

*** Solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada 0

2 3 4 5 6

Alubias con verduras Arroz con sepia y coliflor Crema de zanahoria (sin lácteos) Garbanzos con verduras FESTIVO
Merluza horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas Panini sin gluten de jamón cocido y champiñones 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de chirivia Ensalada ECO de temporada

Pasta sin gluten con boloñesa vegetal (sin lácteos) Alubias con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Ensalada de patatas con verduras, atún y huevo Crema de calabaza

Fruta
Tortilla de patatas y calabacín con mazorca Pollo a la plancha con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Pollo con salsa permitida con pasta sin gluten

Fruta Fruta Fruta Fruta

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada 0

Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Pasta sin gluten napolitana (sin lácteos) Alubias con verduras MENÚ ESPECIAL NAVIDAD
Merluza en salsa permitida Pollo al horno con patatas Salmón al horno con zanahoria Tortilla de patatas con tomate 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

SIN FRUCTOSA + 
LACTOSA/APLV

***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada permitida Champiñones salteados Ensalada permitida Ensalada ECO permitida 0

2 3 4 5 6

Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Arroz con sepia (sofrito permitido) Crema de calabacín (sin lácteos) Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) con espinacas FESTIVO
Merluza horno con cous cous Tortilla francesa con ensalada permitida Pollo al horno con patatas Panini de jamón cocido* y champiñones 0

0 0 0 0 0

9 10 11 12 13
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Champiñones salteados Ensalada ECO permitida

Macarrones  con champiñones (sin lácteos) Alubias (3 cuch) (sofrito especial) Sopa de ave Ensalada de patatas, atún y huevo Crema de calabaza

0
Tortilla de patatas y calabacín con mazorca Pollo a la plancha con patatas Cocido permitido (pollo y patata) Arroz con pollo (sofrito especial) Pollo en salsa permitida con noodles

0 0 0 0

16 17 18 19 20
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida 0

Arroz salteado con champiñones Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) con espinacas Pasta con champiñones (sin lácteos) Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) MENÚ ESPECIAL NAVIDAD
Merluza a la plancha con calabacín Pollo al horno con patatas Salmón al horno con berenjena Tortilla de patatas con calabacín 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

DIABÉTICA 6 RACIONES H.C.

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0

2 3 4 5 6

Lentejas con verduras (200g 4R) Arroz con sepia y coliflor (160g 4R) Crema de zanahoria (200g 1R) Garbanzos con verduras y chorizo  (150g 3R) FESTIVO
Albóndigas veganas con cous cous (45g 1R) Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas a. (105g 3R) Pizza mixta (100g 2,5R) 0

Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) 0

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de chirivia (100g 1R) Ensalada ECO de temporada

Macarrones con boloñesa vegetal (135g 3R) Alubias con verduras (200g 4R) Sopa de cocido (90g 2R) Ensaladilla (100g 1R) Crema de lentejas rojas (150g 3R) y calabaza

Fruta (1R) 
Tortilla de patatas y calabacín  (120g 1R) con mazorca (50g 1R) Lomo a la plancha con samfaina Cocido permitido (pollo, patata 65g 1R con verduras y garbanzos 100g 2R) Arroz al horno (140g 3,5R) Goulash de ternera con noodles (90g 2R)

Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Yogur natural (1ud 0,5R) 

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada 0

Arroz a la cubana (160g 4R) Garbanzos con verduras (150g 3R) Caracolas napolitana (180g 4R) Lentejas con verduras (200g 4R) MENÚ ESPECIAL NAVIDAD
Merluza horno con salsa de verduras Pollo al horno con patatas f(60g 2R) Salmón a la naranja con zanahoria Tortilla de patatas (120g 1R) y milhoja de tomate y queso 0

Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

SIN PESCADO, SIN MARISCO 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada 0

2 3 4 5 6

Lentejas con verduras Arroz con verduras Crema de zanahoria Garbanzos con verduras FESTIVO
Albóndigas vegetales* con cous cous Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas Panini de jamón cocido y queso 0

Fruta Fruta Fruta Lácteo 0

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de chirivia permitido Ensalada ECO de temporada

Macarrones con boloñesa vegetal Alubias con verduras Sopa de cocido Ensalada de patatas con verduras y huevo Crema de lentejas rojas y calabaza

Fruta
Tortilla de patatas y calabacín con mazorca Lomo a la plancha con samfaina Cocido completo Arroz al horno Goulash de ternera con noodles

Fruta Fruta Fruta Lácteo

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada 0
Arroz con tomate y verduras Garbanzos con verduras Pasta napolitana Lentejas con verduras MENÚ ESPECIAL NAVIDAD

Tortilla con verduras Pollo al horno con patatas Lomo plancha con zanahoria Tortilla de patatas y milhoja de tomate y queso 0
Fruta Fruta Fruta Fruta 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

FAVISMO

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada 0

2 3 4 5 6

Lentejas con verduras Arroz con sepia y coliflor Crema de zanahoria Garbanzos con verduras y chorizo FESTIVO
Albóndigas vegetales con cous cous Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas Pizza mixta 0

Fruta Fruta Fruta Lácteo 0

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de chirivia Ensalada ECO de temporada

Macarrones con boloñesa vegetal Espinacas salteadas con jamón Sopa de cocido Ensaladilla Crema de lentejas rojas y calabaza

Fruta
Tortilla de patatas y calabacín con mazorca Escalope de lomo con samfaina Cocido completo Arroz al horno Goulash de ternera con noodles

Fruta Fruta Fruta Lácteo

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada 0

Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Caracolas napolitana Lentejas con verduras MENÚ ESPECIAL NAVIDAD
Merluza a la marinera Pollo al horno con patatas Salmón a la naranja con zanahoria Tortilla de patatas y milhoja de tomate y queso 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Fruta Fruta Fruta Fruta 0

Verduras con tomate Garbanzos con verduras Pasta especial con napolitana Lentejas con verduras MENÚ ESPECIAL NAVIDAD
Tortilla (harina de garbanzos) con verduras Pollo al horno con patatas Lomo plancha con zanahoria Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con tomate y queso 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada 0

16 17 18 19 20

Fruta
Tortilla (harina de garbanzos) de patatas y calabacín con mazorca Lomo a la plancha con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Magro con patatas Ternera en salsa permitida con pasta especial 

Fruta Fruta Fruta Lácteo

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de chirivia permitido Ensalada ECO de temporada
Pasta especial con boloñesa vegetal Alubias con verduras Sopa de ave con pasta especial Ensalada de patatas con verduras Crema de lentejas rojas y calabaza

139 10 11 12

Fruta Fruta Fruta Lácteo 0

Lentejas con verduras Patatas con verduras Crema de zanahoria Garbanzos con verduras FESTIVO
Pollo con cous cous Tortilla (harina de garbanzos) con ensalada Pollo al horno con patatas Panini de jamón cocido y queso 0

Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada 0

2 3 4 5 6

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0
0 0 0 0 0
0 0 0 0

SALLE MAHÓN DICIEMBRE 

SIN PESCADO, HUEVO, ARROZ 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 0 0


