
Ensalada fresca de temporada ECO
Arroz brut (embutidos permitidos)

0 0

Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido con pasta sin gluten Pasta sin gluten a la italiana

Fruta Lácteo (sin gluten) Lácteo (sin gluten) Fruta

Crema de verduras
Longanizas permitidas con tomate

Fruta Fruta

Merluza al horno con guisantes encebollados

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras

8

Pollo al horno con mazorca Tortilla de patata con queso fresco

0
0

0

SIN GLUTEN
***solo condimentos permitidos

16 19

Lácteo (sin gluten)

Ensaladilla
Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos**

18

0

Fruta

Pasta sin gluten  boloñesa permitida
Salmorejo (sin pan) 

0

Ensalada fresca de temporada

11

Solomillo al horno con  quinoa (sin gluten)

17

Pescado enharinados (maizena)

10

0 0

Alubias con verduras 

0
0

0

9

Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada

Bacalao al horno con tomate

0 0
00

0

12

22
Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras Crema de verduras
Tortilla de patata con pan sin gluten, tomate y jamón serrano Pavo con salsa permitida con quinoa (sin gluten)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fruta

Crema de verduras Garbanzos con verduras 

0
0 0

0

Guisado de verduras y patata Panini sin gluten de verduras

30

0

0

Fruta

29

Pizza sin gluten
Lácteo (sin gluten)

23

Pollo guisado con arroz

LA SALLE MAHON

Ensalada fresca de temporadaEnsalada fresca de temporada

15

0

ABRIL

0

0 0

0

0

0

26

0

0
0

Arroz a la cubana 

Arroz con secreto y ajetes

Ensalada fresca de temporada

Merluza a la plancha con brócoli
Fruta

0

0

0

Pasta sin gluten con soja texturizada, tomate y queso

Sopa de cocido con pasta sin gluten 

25
Ensalada fresca de temporada

Pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con tomate
Fruta Fruta

24

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Paella de pollo y alcachofa 

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Magro con salsa permitida y pasta sin gluten

0
0

0
0
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LA SALLE MAHON ABRIL

SIN LACTOSA
***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

8 9 10 11 12

Caracolas a la italiana (sin lácteos) Sopa de cocido (embutidos permitidos) Garbanzos con verduras Arroz brut (embutidos permitidos) Crema de verduras
Merluza al horno con guisantes encebollados Pollo al horno con mazorca Tortilla de patata con jamón Bacalao al horno con tomate Pollo a la plancha con tomate

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

15 16 17 18 19
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos**

Lentejas con verduras Crema de verduras Macarrones integrales con soja texturizada y tomate (sin lácteos) Alubias con verduras Ensalada de patatas con verduras, atún y huevo

Fruta
Tortilla de patata con pan, tomate y jamón Pavo con salsa permitida con quinoa Pescado enharinado Pollo al horno con cous cous Arroz con secreto* y ajetes

Fruta Fruta Fruta Fruta

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo** Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras Garbanzos con verduras Pasta con boloñesa permitida (sin lácteos) Sopa de cocido (embutidos permitidos) Arroz a la cubana 
Pollo guisado con arroz Pizza permitida Bacalao al horno con tomate Pollo al horno con pimientos Merluza a la plancha con brócoli

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0 0
Guisado de verduras y patata Quesadilla de verduras  0 0 0

29 30 0 0 0

Magro** en salsa permitida con caracolas Paella de pollo y alcachofa 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0
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Rectangle

Rectangle

Rectangle

Rectangle

Rectangle

Rectangle

Rectangle



LA SALLE MAHON ABRIL

SIN FRUTOS SECOS
***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO

8 9 10 11 12

Caracolas a la italiana Sopa de ave con fideos Garbanzos con verduras Arroz brut (embutidos permitidos) Crema de verduras
Merluza al horno con guisantes encebollados Pollo al horno  con verduras Tortilla de patata con queso fresco Bacalao al horno con tomate Longanizas permitidas con tomate

Fruta Fruta Lácteo Lácteo Fruta

15 16 17 18 19
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus de garbanzos**

Lentejas con verduras Crema de verduras Macarrones integrales con soja texturizada, tomate y queso Alubias con verduras Ensalada de patatas con verduras, atún y huevo

Lácteo
Tortilla de patata con pan, tomate y jamón Pavo con salsa permitida con quinoa Pescado enharinado Solomillo en salsa permitida con cous cous Arroz con secreto y ajetes

Fruta Fruta Fruta Fruta

22 23 24 25 26
Ensalada permitida Ensalada permitida Salmorejo** Ensalada permitida Ensalada permitida
Crema de verduras Garbanzos con verduras Pasta con boloñesa permitida Sopa de ave con fideos Arroz a la cubana 

Albóndigas permitidas con arroz Pizza permitida Bacalao al horno con tomate Pollo al horno con pimientos Merluza a la plancha con brócoli
Fruta Lácteo Fruta Fruta Fruta

Ensalada permitida Ensalada permitida 0 0 0
Guisado de verduras y patata Quesadilla de verduras  0 0 0

29 30 0 0 0

Magro en salsa permitida con caracolas Paella de pollo y alcachofa 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0

Rectangle



LA SALLE MAHON ABRIL

APLV / SIN LACTOSA + GLUTEN
***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

8 9 10 11 12

Pasta sin gluten a la italiana (sin lácteos) Sopa de cocido con pasta sin gluten Garbanzos con verduras Arroz brut (embutidos permitidos) Crema de verduras
Merluza al horno con guisantes encebollados Pollo al horno con mazorca Tortilla de patata con jamón Bacalao al horno con tomate Pollo a la plancha con tomate

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

15 16 17 18 19
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos

Garbanzos con verduras Crema de verduras Pasta sin gluten  con soja texturizada y tomate (sin lácteos) Alubias con verduras Ensalada de patatas con verduras, atún y huevo

Fruta
Tortilla de patata con pan sin gluten, tomate y jamón serrano* Pavo con salsa permitida con quinoa (sin gluten) Pescado enharinados (maizena) Pollo al horno con  quinoa (sin gluten) Arroz con secreto* y ajetes

Fruta Fruta Fruta Fruta

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con boloñesa permitida (sin lácteos) Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz a la cubana 
Pollo guisado con arroz Pizza sin gluten permitida Bacalao al horno con tomate Pollo al horno con pimientos Merluza a la plancha con brócoli

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0 0
Guisado de verduras y patata Panini sin gluten de verduras 0 0 0

29 30 0 0 0

Magro con salsa permitida y pasta sin gluten Paella de pollo y alcachofa 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0

Rectangle



LA SALLE MAHON ABRIL

SIN HUEVO
**solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

8 9 10 11 12

Pasta especial a la italiana Sopa de cocido (embutidos permitidos) pasta especial Garbanzos con verduras Arroz brut (embutidos permitidos) Crema de verduras
Merluza al horno con guisantes encebollados Pollo al horno con mazorca Tortilla de harina de garbanzos con patatas con queso fresco Bacalao al horno con tomate Longanizas permitidas con tomate

Fruta Fruta Lácteo Lácteo Fruta

15 16 17 18 19
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos**

Lentejas con verduras Crema de verduras Pasta especial con soja texturizada, tomate y queso Alubias con verduras Ensalada de patatas con verduras y atún

Lácteo
Tortilla de harina de garbanzos con patatas con pan, tomate y jamón Pavo con salsa permitida con quinoa Pescado enharinado (sin huevo) Solomillo en salsa permitida con cous cous Arroz con secreto y ajetes

Fruta Fruta Fruta Fruta

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo** Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras Garbanzos con verduras Pasta especial con boloñesa permitida Sopa de cocido (embutidos permitidos) pasta especial Arroz con tomate 
Albóndigas permitidas con arroz Pizza permitida Bacalao al horno con tomate Pollo al horno con pimientos Merluza a la plancha con brócoli

Fruta Lácteo Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0 0
Guisado de verduras y patata** Quesadilla de verduras  0 0 0

29 30 0 0 0

Magro en salsa permitida con pasta especial Paella de pollo y alcachofa 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0
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LA SALLE MAHON ABRIL
VALENTINA 

(SIN HUEVO, LACTEOS, GLUTEN, KIWI, 

PIÑA, COCO)

*** Solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO

8 9 10 11 12

Pasta especial sin gluten a la italiana (sin lácteos) Sopa de ave con pasta especial sin gluten Garbanzos con verduras Arroz brut vegetal Crema de verduras
Merluza al horno con guisantes encebollados Pollo al horno  con verduras 0 Bacalao al horno con tomate Pollo a la plancha con tomate**

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

15 16 17 18 19
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus de garbanzos

Garbanzos con verduras Crema de verduras Pasta especial sin gluten con soja texturizada y tomate (sin lácteos) Alubias con verduras Ensalada de patatas con verduras y atún

Fruta
Pescado con  pan sin gluten, tomate y jamón serran Pavo con salsa permitida con quinoa (sin gluten) Pescado a la plancha Pollo en salsa permitida con quinoa (sin gluten) Arroz vegetal

Fruta Fruta Fruta Fruta

22 23 24 25 26
Ensalada permitida Ensalada permitida Salmorejo (sin pan) Ensalada permitida Ensalada permitida
Crema de verduras Garbanzos con verduras Pasta especial sin gluten con boloñesa permitida (sin lácteos) Sopa de ave con pasta especial sin gluten Arroz con tomate 

Pollo guisado con arroz Pizza sin gluten permitida Bacalao al horno con tomate Pollo al horno con pimientos Merluza a la plancha con brócoli
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada permitida Ensalada permitida 0 0 0
Guisado de verduras y patata** Panini sin gluten de verduras 0 0 0

29 30 0 0 0

Magro** en salsa permitida con pasta sin gluten especial Paella de pollo y alcachofa 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0
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LA SALLE MAHON ABRIL

SIN FRUCTOSA + 
LACTOSA/APLV

***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO

8 9 10 11 12

Pasta con champiñones (sin lácteos) Sopa de ave con fideos Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) Arroz brut (embutidos permitidos)sofrito especial Crema de calabacín
Merluza al horno con berenjenas Pollo al horno con mazorca Tortilla de patata con jamón Bacalao al horno con calabacín Pollo a la plancha con berenjenas

0 0 0 0 0

15 16 17 18 19
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Tosta** de jamón cocido

Lentejas (3 cich) con verduras (sofrito especial) Crema de calabacín Macarrones integrales  con champiñones (sin lácteos) Alubias (3 cuch) (sofrito especial) Ensalada de patatas con atún y huevo

0
Tortilla de patata con pan, tomate y jamón Pavo con salsa permitida con quinoa Boquerones enharinados Pollo en salsa permtida con cous cous Magro con arroz

0 0 0 0

22 23 24 25 26
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida

Crema de calabacín Garbanzos  (3 cuch) (sofrito especial) Pasta con champiñones y carne (sin lácteos) Sopa de ave con fideos Arroz con huevo duro
Pollo guisado con arroz (sofrito especial) Pizza permitida Bacalao al horno con berenjena Pollo al horno con calabacín Merluza a la plancha con calabacín

0 0 0 0 0

Ensalada permitida Ensalada permitida 0 0 0
Patatas con aceite y orégano Panini de york (sin tomate) 0 0 0

29 30 0 0 0

Magro ** en salsa permitida con caracolas Paella (sofrito especial) 0 0 0
0 0 0 0 0
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LA SALLE MAHON ABRIL

DIABÉTICA 6 RACIONES H.C.

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

8 9 10 11 12

Caracolas a la italiana (180g 4R) Sopa (90g 2R) de cocido Garbanzos ECO con verduras (200g 4R) Arroz brut (120g 3R) Crema de verduras (patata 195g 3R)
Merluza al horno con guisantes encebollados 100g (1R) Pollo al horno con maiz (50g 1R) Tortilla de patata (120g 1R) con queso fresco Bacalao al horno con tomate Longanizas con tomate

Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan(40g 2R) Lácteo desnatado (1R) Lácteo desnatado (1R) Fruta (100g 1R) Pan(40g 2R)

15 16 17 18 19
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R)

Lentejas con verduras (150g 3R) Crema de verduras (patata 130g 2R) Macarrones integrales con soja texturizada, tomate y queso (180g 4R) Fabada vegetal (150g 3R) Ensaladilla (65g 1R)

Lácteo desnatado (1R)
Tortilla de patata (120g 1R) con pan (20g 1R) tomate y jamón Pavo al curry con quinoa (50g 1R) Pescado a la plancha Solomillo en salsa española con cous cous (45g 1R) Arroz con secreto y ajetes (120g 3R)

Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan(40g 2R) Fruta (100g 1R) Pan(20g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras (patata 130g 2R) Garbanzos (150g 3R) con verduras Pasta con boloñesa (180g 4R) Sopa (90g 2R) de cocido Arroz a la cubana (120g 3R)
Albóndigas estilo marroquí con arroz (80g 2R) Pizza (80g 2R) Bacalao al horno con tomate Pollo al horno con pimientos Merluza en salsa verde con brócoli

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Lácteo desnatado (1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (200g 2R) Pan (40g 2R) Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0 0
Guisado de verduras y patata (patata 130g 2R) Quesadilla de verduras (1R) 0 0 0

29 30 0 0 0

Goulash de magro con caracolas (45g 1R) Paella valenciana (120g 3R) 0 0 0
Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) 0 0 0
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LA SALLE MAHON ABRIL

SIN PESCADO, SIN MARISCO 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

8 9 10 11 12

Caracolas a la italiana Sopa de cocido Garbanzos con verduras Arroz brut Crema de verduras
Carne a la plancha con guisantes encebollados Pollo al horno con mazorca Tortilla de patata con queso fresco Carne blanca a la plancha con tomate Longanizas permitidas con tomate

Fruta Fruta Lácteo Lácteo Fruta

15 16 17 18 19
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos

Lentejas con verduras Crema de verduras Macarrones integrales con soja texturizada, tomate y queso Alubias con verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo

Lácteo
Tortilla de patata con pan, tomate y jamón Pavo al curry con quinoa Carne enharinada Solomillo en salsa española con cous cous Arroz con secreto y ajetes

Fruta Fruta Fruta Fruta

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras Garbanzos con verduras Canelones gratinados* Sopa de cocido Arroz a la cubana 
Albóndigas guisadas con arroz Pizza permitida Carne blanca a la plancha con tomate Pollo al horno con pimientos Pollo a la plancha con brócoli

Fruta Lácteo Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0 0
Guisado de verduras y patata Quesadilla de verduras  0 0 0

29 30 0 0 0

Goulash de magro con caracolas Paella de pollo y alcachofa 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0
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LA SALLE MAHON ABRIL

FAVISMO

0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

8 9 10 11 12

Pasta especial a la italiana Sopa de cocido Garbanzos con verduras Arroz brut Crema de verduras
Merluza al horno con berenjenas Pollo al horno con mazorca Tortilla de patata con queso fresco Bacalao al horno con tomate Pollo a la plancha con tomate

Fruta Fruta Lácteo Lácteo Fruta

15 16 17 18 19
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos

Lentejas con verduras Crema de verduras Pasta especial a la napolitana Espinacas salteadas con jamón Ensalada de patatas con verduras, atún y huevo

Lácteo
Tortilla de patata con pan, tomate y jamón Pavo* con salsa permitida con quinoa Boquerones enharinados Pollo en salsa permitida con quinoa Arroz con secreto y ajetes

Fruta Fruta Fruta Fruta

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo** Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras Garbanzos con verduras Canelones gratinados* Sopa de cocido Arroz a la cubana 
Pollo guisado con arroz* Pizza permitida Bacalao al horno con tomate Pollo al horno con pimientos Merluza a la plancha con brócoli

Fruta Lácteo Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0 0
Guisado de verduras y patata** Quesadilla de verduras  0 0 0

29 30 0 0 0

Magro* en salsa permitida con pasta especial Arroz salteado con pollo y alcachofas 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0
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