COLEVISA |

LA SALLE MAHON

Abril - 2024 MENU MENSUAL LA
SALLE MAHON 1-3 ANOS

FRUITES DE TEMPORADA:

banana, pera
maduixa, taronja
taronja, poma

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES:

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA PESCA RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

9000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS
CORFA

000

OU  GWTEN  PEX SOJA  MOLLSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Ném. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons étiques, al-lérgies i altres patologies efc.
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.
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22

Festiu

Encisam, tomaca, dacsa i carlota

(1)

857,76

R, 31,70
Pasta a la italiana o

0000

Rodanxa de llug amb pésols amb ceba s,00mg

197,26mg

122,779
Fruita 6
41,429
Carabasseta a la plantxa
Remenat d'alls tendres /Fruita
Amanida fresca ecologica 16
721,53 E
. 34,65
Llentilles amb verdures P/ECO o
172,75mg
Truita de creilla amb rulito de york 9,91mg
Fruita
22,489
Verdures saltejades amb arros
Carn roja magra /Fruita
Encisam, tomaca, carlota i olives 23
1011,78
2 . 23,469
Crema de pésols i carlota amb tostons
118,66mg

Mandonguilles estile marroquina amb 4,80mg

arros pilaf
Fruita
56,249
Carabasseta a la plantxa
Peix blanc /Fruita

Festiu

Encisam, tomaca, carlota i ceba

Sopa d'olla

000

Cuixa de pollastre desossat amb dacsaz,ssmg

saltejada

(1)

Togurt Artesa

Wok de verdures
Peix a la llima /Fruita

Encisam, olives, dacsa i tomaca

Crema (coliflor, chirivia, carlota,
carabasseta) P/ECO amb tostons

Polit al curri amb quinoa

000009

Fruita ECO

Broguetes de verdures
Peix blau /Fruita

Amanida fresca ecologica

Cigrons amb espinacs

L)

Pizza Colevisa

000009

Fruita ECO

Carabassa i creilla al microones
Truita de formatge /Fruita

3
Festiu
10 Amanida fresca ecologica
839,66
£22ed Potatge de cigrons amb verdures ECO
283,12mg

Lo/

71,63g
Iogur natural
39,579 O
Amanida completa
Hamburguesa de pollastre i brocoli /Fruita
17 Encisam, tomaca, carlota i cogombre
965,18
31,27¢ .
3 Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal
104,01mg $ ﬂ 59 o
5,44mg Figuretes de llug
112,189 %9 H
Fruita
43,929
Creilles al gratén
Ou /Fruita
24 DIA DEL SALMOREJO
836,97 Salmorejo
34,19¢ e 14 -
s Pasta a la italiana amb tomaca i
formatge
00000
9,05mg Abadejo gratinat provencal amb
tomaca grillé
117,309 e
Togur natural
25,569

Crema de carabasseta
Carn roja magra /Fruita

4
11
773,81
36,259
4s8,00mg (&

Truita de creilla amb formatge fresc 10,41mg

99,379

O

25,509

18

©

671,87
26,059
120,95mg
4,85mg
84,269

25,919

25

®

778,51
47,109
762,35mg
5,67mg
93,459

41,489

Festiu

Encisam, carlota, tomaca i esparrecs

Arros brut

()

Abadejo a la biscaina

Fruita

Espinacs saltejats amb creilles
"Fajita" casolana /Fruita

Amanida fresca ecologica

Puré de mongetes

00009

Rellom en salsa espanyola amb cous

ew cous

Fruita

Sopa de verdures
Croquetes casolanes de peix /Fruita

Amanida fresca ecologica

Sopa de bullit

000

Cuixa desossat amb pebrots

Fruita

Graellada de verdures
Peix al papillote /Fruita

12

813,06
24,729

150,69mg
4,40mg
88,069

40,869

19

842,47
34,129
190,71mg
£
951mg  \&

112,109

41,469

26

136,94mg
f-d
6,48mg B

62,91g

628,25

43,949

29,079

Festiu

Amanida fresca ecologica

Crema festival de llegums

Llonganisses amb tomaca

00069

Fruita

Crema de xampiny6
Peix al papillote /Fruita

Hummus de cigrons

()

Truita francesa
Arros amb secret i alls tendres

Lacti

(1)

Panolla amb sal
Sandvitx vegetal /Fruita

Amanida amb fruita

Arros a la cubana (tomaca i ou)

®

Llug amb salsa verda amb broquil

00C

Fruita

Cous cous amb especies
Pizza casolana de verdures fresques de

791,9%

30,669

216,64mg

10,47mg

100,929

30,419

883,83

33,719

268,37mg

6,27mg

104,589

36,899

998,94

35,129

216,91mg

6,15mg

120,209

42,829
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COLEVISA

LA SALLE MAHON

Abril - 2024 MENU MENSUAL LA
SALLE MAHON 1-3 ANOS

FRUTAS DE TEMPORADA:
banana, pera
fresa, naranja
pinya

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1274

VALOR DIFERENCIADOR

PRODUCTOS RECETA

VEGEARANA soEBLE ECOLOGICOS FOODIE

%

PRODUCTO DE PRODUCTO 2 2
lRADICIONAl TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

0000000

O CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFTOS

20
9 Q . . G o =
HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista
colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos esté disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

Festivo

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria 9

857,76

R 31,70
Caracolas a la italiana g

Rodaja de merluza con guisantes  s,00mg
encebollados

= o @

Fruta
41,429
Calabacin a la plancha
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 16
721,53
(<)
34,659

Lentejas con verduras P/ECO

Tortilla de patata con rulito de york 9,91mg

Fruta
22,489
Verduras salteadas con arroz
Carne roja magra /Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria y olivas 23
1011,78
23,469

Crema de guisantes y zanahoria con
tostones

006 118,66mg @

Albdndigas estilo marroqui con arroz 4,80mg
pilaf

Fruta

56,249

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria y cebolla

000

Muslo de pollo deshuesado con maiz

Pescado al limén /Fruta

Lechuga, olivas, maiz y tomate

Crema (coliflor, chirivia, zanahoria,
calabacin) P/ECO con tostones

Pavo al curry con quinoa

000009

Brochetas de verduras

Ensalada fresca ecolgica

Garbanzos con espinacas

000009

Calabaza y patata al microondas
Tortilla de queso /Fruta

Festivo

10 Ensalada fresca ecoldgica
839,66 773,81

62,26 36,259

Potaje de garbanzos con verduras ECO

283,12mg @ 458,09mg

7,86mg Tortilla de patata con queso fresco 10,41mg

“ b 99,379

71,63g
Yogur natural
39,579 O 25,509
Ensalada completa
Hamburguesa de pollo y brdcoli /Fruta
17 Lechuga, tomate, zanahoria y pepino

965,18 671,87
31,27 " A 26,05

3 Macarrones integrales con bolofiesa *>°°

vegetal
104,01mg 120,95mg
200G
5,44mg Figuritas de merluza 4,85mg
112,189 84,269
Fruta
43,929 25,919
Patatas al gratén
Huevo /Fruta
24 DIA DEL SALMOREJO
836,97 Salmorejo 778,51
O

34,199 47,109

Pasta a la italiana con tomate y queso

9,05mg Bacalao gratinado provenzal con  s567mg
tomate grillé

0000

Yogur natural
25,56 41,489

Crema de calabacin
Carne roja magra /Fruta

11

O

18

©

25

®

Festivo
Lechuga, zanahoria, tomate y esparragos 12
813,06
24,72
Arroz brut ¢
@ 150,69mg
Bacalao a la vizcaina 4,40mg
Fruta
40,869
Espinacas salteadas con patata
Fajita casera /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 19
842,47
34,129

Puré de alubias

o ~ 5
Solomillo en salsa espafiola con cous 9,5tmg

cous

Q00
Fruta

41,469

Sopa de verduras
Croquetas caseras de pescado /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 26
628,25

Sopa de bullit

43,94g 6
9% 136,94mg

2
Contramuslo deshuesado con  648mg
pimientos
62,91g

Fruta
29,079

Parrillada de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica

Crema festival de legumbres

Longanizas con tomate

00069

Fruta

Crema de champifién
Pescado al papillote /Fruta

Hummus de garbanzos
Tortilla francesa
Arroz con secreto y ajetes

Lécteo

Mazorca de maiz con sal
Sandwich vegetal /Fruta

Ensalada con fruta

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

L)

Merluza en salsa verde con brécoli

Fruta

Cous cous con especias

791,9%

30,669

216,64mg

10,47mg

100,929

30,419

883,83

33,719

268,37mg

6,27mg

104,589

36,899

998,94

35,129

216,91mg

6,15mg

120,209

42,829

Pizza casera de verduras frescas de temporada
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